BARTKOVA

LIFE KOUC

OSOBNI PROFIL

Jsem lektor, mentor a kouc.

Za poslednich 29 let jsem
inspirovala a podporila na cesté
Za poznanim jiz vice nez 8000
lidi.

SCHOPNOSTI
A DOVEDNOSTI

Umim lidem naslouchat.
Dokazu je inspirovat,
motivovat a rozesmat.
Jsem multipotencial,
minimalista a analytik.

Domluvim se rusky a polsky.
Rozumim anglicky a
nemecky.

Miluju Spanélstinu, na té jesté
makam.

KONTAKTNI INFORMACE

774 714 857

lenka.bartkova70@gmail.com
www.lenkabartkova.cz
Mnichov 281, 79326,
Vrbno pod Pradédem
Ceska republika

PRACOVNI ZKUSENOSTI

Lektor - (2005 - 2022)
Dalsi vzdélavani pedagog. pracovniku (2015 - 2020)

Prevence syndromu wyhoreni, Sebepoznani, Psychohygiena,
Kultura skolky, Komunikace s rodi¢em, Krizova komunikace,
Tymova prace, Prezentacni dovednosti, Asertivita

Romské komunity (2009 - 2022)

Systematické vedeni motivacni skupiny s cilem ziskat a udrzet si
praci.

Vlastni lektorské programy (2009 - 2022)

Setkani s vlastnim zivotem (relaxacné terapeuticky program pro
zeny), Zrcadleni ve vztazich, Sebelaska a sebelcta. Sebevédomi.
Vedené meditace a relaxacni programy.

Objev svij potencial, Podnikatelsky plan od A do Z (Programy
pro zacinajici podnikatele)

Blog na podporu osobniho rlstu a pochopeniv rdmci
partnerskych vztahu.

Univerzita Palackého v Olomouci (2005 - 2016)
Katedra Rekreologie
Odborny asistent - Garant predmétd Management, Public

relations, Manazerské dovednosti.
Participace na pfiprave zazitkovych programd pro studenty.

Mentor a kouc (2001 - 2022)

Oblasti mé podpory:

Zivotni cesta, sebevédomi, sebelicta, motivace zaméstnancd,
duchovni cesta a krize viry, vwhoreni, vztahové problémy
(partnerské i rodinné).

Poradce v oblasti Public Relations a
marketingu (2007 - 2016)

e Realizace prlzkumi verejného minéni a analyz chovani
spotrebitele.

e Analyzy preferencivolicu.

e Poradenstvi v oblasti novych trendd komunikace, priprava
marketingovych strategii.

e Skoleniv oblasti podnikové identity.

¢ Grafika a tvorba webovych stranek.

(Vyznamni klienti: Letisté Pardubice, OC Santovka, Insgraf s.r.o)

Manazer a ekonom (1995 - 2019)

2000 - 2019 - U&etnictvi a dafové poradenstvi - OSVC

2013 - 2015 - Ekonomicky manazer - Centrum pro rozvoj a
podporu regiond, 0.p.s. (viastni projekt MSMT)

2004 - 2005 - Manazer kvality - Elcentrum, s.r.o. (ziskani 1SO)
2002 - 2004 - Manazer pobocky - L Optique Carrefour, s.r.o.
1995 - 2002 - Reditelka marketingu pro cesky trh - AMBG. Itd,,
Sro.


https://lenkabartkova.cz/muj-pribeh-2/
https://lenkabartkova.cz/uvod/

LENKA
BARTKOVA

LIFE KOUC

REFERENCE - UNIVERZITA

Mar. Zdenek Hamfik, Ph.D -
604156687

Ing. Halina Kotikova, Ph.D -
777957753

REFERENCE - NEZISKOVKY
Mar. Ivo Skrabal - 777793714

REFERENCE - KLIENTI
Gabriela Valian - 778716775
Martin Chalupecky - 725524520

Prehled dalsich referenci
klientd kliknutim zde.

SO

KONTAKTNI INFORMACE

774 714 857

lenka.bartkova70@gmail.com
www.lenkabartkova.cz
Mnichov 281, 79326,
Vrbno pod Pradédem
Ceska republika

DOSAZENE VZDELANI

Vysoka skola banska
Inzenyrsky titul v oboru ekonomika a Fizeni, 2000

Gymnazium Hladnov (Ostrava)
Maturita v roce 1988

DALSI RELEVANTNI ZKUSENOSTI A
ZNALOSTI

e Arteterapie,

e vedend meditace,

e autogenni trénink podle Schultze,

¢ metoda Edmunda Jacobsona pro zmirnéni
stresu,

e prace s nevédomim skrze obrazy,

e systematicka prace se skupinou.

ZAIMY A KONICKY

e psychologie, sociologie, filozofie

e prochazky lesem a plavani

e malovani obrazd

e rucnivyroba dekoraci z c¢ehokoliv zdanlivé
nepotrebného

e kvantova fyzika, teorie relativity, Cervi a
cerné diry vesmiru

e Vvasniva Ctenarka fantasy literatury

POCITACOVA GRAMOTNOST

Microsoft office - expert
Grafika - expert
Webové stranky - wordpress a Mioweb

RIDIC

e Ridi¢sky prikaz sk. B; najetych 500000 km
e opravnénividce malého plavidla (1987)


https://ftk.upol.cz/kontakty/vizitka/empid/10014952/
https://ftk.upol.cz/kontakty/vizitka/empid/09329/
https://lenkabartkova.cz/uvod/
http://www.cpkp.cz/index.php/kontakty-mrsk/12-mgr-ivo-skrabal
https://lenkabartkova.cz/reference/

